
 Analyse 

Tagebucheinträge der Woche

+
[ Aktivitäten, die zusätzliche  

Symptome oder Stress verursacht  
haben ]

0
[ Aktivitäten, die keinen Unterschied  

bewirkt haben ]

–
[ Aktivitäten, die Schmerz oder andere  

Symptome reduziert haben ]
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