
Lokah Samastah 
Sukhino Bhavantu
Mögen alle Wesen, 
in allen Welten
Glückseligkeit erfahren

oṃ asato mā sad gamaya
tamaso mā jyotir gamaya
mṛtyormā amṛtaṃ gamaya
Führe mich vom Unwirklichen zum Wahrhaftigen,
von der Dunkelheit zum Licht,
von der Sterblichkeit zum ewigen Leben

om mani padme hum 
(„om mani peme hung“)
Frei übersetzt: 
Möge der Lotus (padma) meines Herzens 
sich öffnen und der Juwel (mani) darin erstrahlen.

oṃ bhūr bhuvaḥ svaḥ
tat savitur vareṇyaṃ
bhargo devasya dhīmahi
dhiyo yo naḥ prachodayāt
Gayatri Mantra: Eine Lobpreisung an 
das lebensspendende Göttliche in Form 
von Savitri (Savitur), der Sonne bzw. 
dem Sonnengott, als Urgrund der drei 
Welten Erde (bhūr), Luftraum (bhuvaḥ) 
und himmlische Regionen (svaḥ).

Jai Jai Shiva Shambo
Jai Jai Shiva Shambo
Maha Deva Shambo
Maha Deva Shambo

Purnamadah purnamidam
Purnat purnamudachyate
Purnasya purnamadaya
Purnamevavashishyate
Om Shantih
"Dieses ist das Ganze und Jenes ist das Ganze. 
Aus dem Ganzen manifestiert sich das Ganze. 
Wenn das Ganze aus dem Ganzen hervorgegangen ist, 
bleibt wiederum nur das Ganze übrig. 
Om, Frieden."

Jay Bhajarangabali
Jay Hanumana Ki
Jay Mahavira, Jay Hanuman
Jay Gurudeva Karo Kalyan
Dieses Mantra wird zur Ehrerbietung an 
Rama und Hanuman gesungen. Hanuman 
war Ramas Diener und sein größter Vereh-
rer. Die große Hingabe, die Hanuman ent-
wickelt hat, ermöglichte es ihm immense 
Kräfte zu entwickeln und Erstaunliches 
zu leisten. Deswegen wird Hanuman auch 
Mahavira - großartiger Held - genannt.

Hara Shiva Shankara Shashanka Shekara 
Hara Bham Hara Bham Bham Bham Bolo
Bhavaa Bhayankara Girijaa Shankara 
Dhimi Dhimi Dhimi Thaka Nartana Khelo 

Rama Bolo, Rama Bolo, Bolo Bolo Ram
Sita Bolo, Sita Bolo, Bolo Sita Ram 
>> Hanuman Bolo Hanuman, 
      Bolo Bolo Hanuman
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